Europacolon Slovensko

Mohli by ste nam objasnit, o sa
skryva pod pojmom kolorektalny
karcinom?

Pod diagnézou kolorektdlny karciném rozu-
mieme rakovinu hrubého creva (koldn)
a konecnika (rektum). Rakovina hrubého ¢reva
a konecnika casto vznikd z nezhubnych
nadorov, ktoré st znime ako adenémy ¢i ade-
némové polypy. Niekedy zacnu rast a ich
bunky zmenia Struktiru, tvar a funkciu. Pro-
ces vyusti aZ do rakoviny hrubého ¢reva, rako-
viny konecnika alebo kombinacie obidvoch
(kolorektalny karcin6m).

Celosvetovo patri toto zhubné ochorenie medzi
najrozsirenejSie a ak mam byt tiprimn4, nase malé
Slovensko zastava popredné priecky vo vyskyte
a umrti na tito diagnézu v Eurépe! Hrozné je,
Ze pocet novych pacientov u ns kazdym rokom
rastie a nasi pacienti umieraji zbytocne. Kedze
Zivotny $tyl u nas nie je velmi odlis$ny od sused-
nych krajin, pri¢inu vidime v nizSej informova-
nosti a z toho dovodu aj v slabej prevencii
a absencii véasného zachytenia predrakovinovych
Stadii. O tomto type rakoviny sa piSe a hovori pod-
statne menej ako napriklad o boji proti nddorom
prsnika, zrejme nie je pre média dostatocne ,,sexi
témou. Spolu s ostychom nasich Iudi - daf sa ist
vySetrit k lekarovi - je to vraZedna kombindcia.

AKky je vztah vaSej neziskovej
organizacie k tomuto zhubnému
ochoreniu?

Zbytocne vysoky pocet obeti rakoviny hrubého
Creva a konecnika bol podnetom na vznik
medzinarodnej organizacie Europacolon, ktora
zdruzuje Staty Eurépy v boji proti tejto zhub-
nej diagndze. Slovensko je jednou z prvych kra-
jin, ktoré sa do organizacie aktivne zapojili.
Vznik a snaZenie Europacolon Slovensko pri-
Sla osobne podporif aj prezidentka eur6pskej
centraly organizacie Jola Gore Booth.

bojuje za zivoty Slovakov

Europacolon Slovensko je neziskova organizacia,
ktora vznikla koncom maja tohto roka. Zameriava sa
na problematiku kolorektalneho karcindmu. Aké su
hlavné ciele tejto nezavislej organizacie, sme sa
opytali prezidentky zdruzenia Europacolon
Slovensko, Ing. Jany Pifflovej-Spankovej.

Zdielate nazor odbornikov, ktori tvrdia,
Ze by sa spravnou prevenciou mohla
pred touto diagnézou uchranit velka
cast pacientov?

Jednoznacne. Pravidelné vysetrenia by navyse
pomohli odhalit nddory v rannom $tadiu, a tak
by malo nddej na vylieCenie podstatne viac cho-
rych. Kolorektalny karciném je totizZ vobec naj-
lepsie liecitelnou rakovinou zo vSetkych
zhubnych nadorov traviacej ststavy; ak sa odhali
vCas. Aj preto je Sokujtice, Ze vyskyt a pocet
umrti na toto ochorenie neustale rastie. Len

s nou bojovat. Zaroven je nasou ambiciou
upozoriovat na potrebu systematického
vyhladdvania a skorej diagnostiky, presa-
dzovat prijatie legislativnych opatreni zabez-
pecujucich optimalnu zdravotnii starostlivost
o pacientov s kolorektidlnym karcinémom,
presadzovat prijatie opatrent o kvalitnej pod-
pornej starostlivosti pre pacientov pocas a po
liecbe Kkolorektdlneho karcinému. NaSou
velmi dolezitou tlohou je podporovat
chorych a ich pribuznych a pomahat im. Zasa-
dzovat sa za Skolenia lekdrov a zdravotnic-

B Pravidelné vysetrenia by pomohli odhalit
nadory v rannom Stadiu, a tak by malo nade;j
na vylieCenie podstatne viac chorych.

v Eurdpe zomiera kazdy rok az 200 000 Tudi
na toto zakerné ochorenie. Pritom by sa u vel-
Kkej Casti pacientov dalo ti¢inne predist tomuto
ochoreniu prevenciou, pravidelnymi kontrolami
a zmenou Zivotného S$tylu...

Zmena zivotného Stylu - v com
konkrétne?

Predovsetkym treba jest vyvazent stravu.
Strava by mala byt bohata na vlakninu. Kazdy
den by ste mali zjest aspon 5 davok Cerstvého
ovocia a zeleniny, €o je spolu asi 400 gramov.
Nezabudajte ani na tekutiny, idealna je voda.
Obmedzte ZivociSne tuky. Pravidelne cvicte, aby
ste zniZili riziko nadvahy.

Dolezité je tieZ ,,preverif si pribuznych®. Ak sa
u niekoho z vaSej rodiny objavila rakovina hru-
bého Creva a konecnika ¢i adenémy v hrubom
Creve, poradte sa so svojim lekarom.

Aké su hlavné ciele zdruzenia
Europacolon Slovensko?

Nasim ciefom je informovat o tejto zdkernej
diagnéze, naucit Siroku verejnost aktivne sa
starat o svoje zdravie, zaujimat sa o preven-
ciu, rozpoznat prvé priznaky choroby a ti¢inne

kych pracovnikov o Specifickom pristupe

k pacientom s kolorektadlnym karcinémom

a k ich rodinam.

Chceme spojit pacientov, lekarov, politikov,

média a Siroku verejnost v boji proti rako-

vine hrubého ¢reva a konecnika. m
Zhovdrala sa Valéria Nagyovd

()
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slovensko

Ak potrebujete informdcie o rakovine hru-
bého Creva a konetnika, ak sa chcete
aktivne zapojif v boji proti nej, alebo ak
chcete finan¢ne pomdct - prosime vés, kon-
taktujte nis na adrese: europacolon Slo-
vensko, Cukrové 14, 813 39 Bratislava,
mailujte nim na adresu
europacolon@europacolon.sk, navitivte
internetovti stranku www.europacolon.sk
alebo nim zatelefonujte na bezplamii
infolinku 0800 800 183.
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